
 

≪トレーニング理論講習会≫ 

 

開催要項 

 

１．目 的 競技者・競技団体・関係者に対して、トレーニング理論の「期分け」「課

題設定」について講習会で理解を図ることを目的とする。 

 

２．主 催 一般社団法人鳥取県障がい者スポーツ協会・鳥取県 

 

３．協 力 オリンピック・パラリンピック等経済界協議会 

 

４．日 時 令和２年１月２６日（日）１０：００～１２：００ 

 

５．会 場 ホテルモナーク鳥取 

         〒680-0834 鳥取市永楽温泉町 403 

         電話：0857-20-0101 

 

６．参加対象者 平成３０年/令和元年度鳥取県障がい者スポーツ協会強化指定選手 

         強化指定団体および監督・コーチ・家族 

         障がい者スポーツ指導員等 

 

 

７．スケジュール １０：００～１０：３０ 受付 

         １０：３０～１２：００ 「期分け」「課題設定」について 

                講師 あいおいニッセイ同和損害保険株式会社 

       経営企画部次長、スポーツ振興チームリーダー 

倉田 秀道 氏 

（公益財団法人日本スポーツ協会公認コーチ） 

         

 

 

８．申込み期限 令和２年１月２０日（月） 

 

９．申 込 方 法 別紙申込書に必要事項を記入し、FAXまたは郵送にて申込みして下さい。 

 

10．参 加 料 無料 


